HARVEST
BRUNCH

Settembre ¢ il momento perfetto per rallentare, respirare e
ritrovare il proprio ritmo, lasciandosi avvolgere dall’energia della
natura nel momento pit vivo dell’anno: la vendemmia.

Torna “Harvest Brunch”, il nostro appuntamento della domenica,
dalle ore 10:30 alle 12:00, dedicato al piacere di stare insieme e al
buon cibo a KmO della nostra terra.

COSA TROVERAIATAVOLA

- Cornetto al burro con confettura fatta in casa

- Macedonia di frutta fresca

- Formaggio di malga con mosto cotto

- Uova strapazzate con fiocco di torello croccante
- Cialda di polenta con salame grigliato

€20 a persona

Al Kubo Wine sara inoltre possibile ordinare caffetteria, bevande e,
naturalmente, un buon calice di vino di nostra produzione.

La prenotazione del tavolo ¢ consigliata.
In caso di maltempo, 'evento sarda cancellato.

CHAMACI O SCRIVICI PER PRENOTARE IL TUO TAVOLO!
><] experience@contrasoarda.it

Q. +39 0424 505562



QI GONG e PILATES
IN VIGNA

Quest’anno vogliamo aggiungere al brunch un’esperienza dedicata
al benessere attraverso il movimento e il respiro, da vivere immersi
nei filari. Nelle domeniche del 13, 20 e 27 settembre, Qi Gong e
Pilates saranno 'occasione per iniziare la giornata prendendosi del
tempo per sé, muovendo il corpo con consapevolezza e lasciandosi
guidare dal ritmo lento e dalla tranquillita della natura.

La prenotazione dell’attivita + Harvest Brunch ¢é obbligatoria

Inquadra il QR-code,

seleziona la data, In caso di maltempo,

e prenotal l'evento sara cancellato,
e il ticket sard rimborsato
POSTI LIMITATI
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Brunch tra i filari
per iniziare la domenica
con gusto e convivialita,

Una pratica dedicata al respiro,

al movimento e alla consapevolezza,

immersi nella natura,

Una mattinata di movimento
e benessere tra i filari.

Torniamo a respirare e muaverci

tra i filari prima di concludere
insieme con I'Harvest Brunch.


https://www.contrasoarda.it/buy
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Brunch tra i filari
per iniziare la domenica
con gusto e convivialita.

Una pratica dedicata al respiro,
al movimento e alla consapevolezza,
immersi nella natura.

Una mattinata di movimento
e benessere tra i filari.

Terniamo a respirare e muoverci
tra i filari prima di concludere
insieme con I'Harvest Brunch.
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